w | es etages remis en cause?

4] 5)
w Peut-on consommer des fruits en boite?

w Peut-on consommer des [équmes surgelés?

\ Quelques astuces pour les parents A

of / A Proposez des soupes et des potages variés }
A Ajoutez des crudités dans les sandwichs de vos enfants
A Présentez des fruits pour le dessert
A Préparez des salades de fruits de saison, des salades composées avec plusieurs
sortes de légumes
A Ajoutez des légumes émincés a vos pizzas, a vos omelettes, ...

A Présentez les légumes sous diverses formes : purée (qui peut méme étre présentée
dans une forme que I'enfant aime), en lamelles, en rondelles, en brochettes,
en batonnets (facile pour aller a I'école et chouette a 'apéro avec une sauce a
base de fromage blanc)

A Incorporez des fruits a vos yaourts, fromages blancs, milk-shake et autres desserts




